VACUUM MASSZAZS

Nem a hagyomdnyos ¢értelemben vett masszdzsok kozé tartozik, hanem az alakformalo,
méregtelenitd kezelések kozé.

A vacuum masszazs a kézi nyirokmasszazs egyik specialis forméja.

Vérkeringést, nyirokkeringést javitd és immunrendszert aktivalo hatasat tobbféle probléma esetén is
felhasznalhatjuk.

Hogyan hat a vacuummasszazs?
Eza sajatos technika, mivel felfokozza a nyirok- ¢és a
véraramlast, ami akar az Otvenszeresére is felgyorsulhat,
biztositja a salakanyagok elszallitasat a szervezetbdl. Igy
javul a bor alatti kotdszovetek oxigénellatdsa ¢és
anyagcseréje. A felgyorsult keringés kovetkeztében
erdsodik a szervezet zsirégetési folyamata.
Megerdsiti a laza kotoszoveteket, visszadllitja azok
rugalmassagat, a bor feszesebb lesz.

Mire hasznaljuk?
#% A vacuummasszazs rendkivill alkalmas a
narancsbor eltiintetésére, megeldzésére
Pz a terhességi és nyulasi csikok kezelésére is
alkalmazhaté a modszer
P méregtelenitd, regenerald kurak elemeként
F 6démak megsziintetésére

A vakum ereje a felszippantott zsirsejteket széttori €s kiszippantja a lerakodott méreganyagokat,
ami aztan a nyirokkeringés segitségével tavozik a szervezetbol.

Gyakorisaga: érdemes hetente 2-3 alkalommal végezni a kezelést. Kuraszertien végzett, kb. 10-15
kezeléssel mar igen latvanyos eredmény érhetd el.. Megel6z0 vagy fenntartd kezelésként is
végezhetd.

Mire figyeljiink egy zsirégetd, illetve méregtelenité kira soran?

f ' ‘A felfokozott nyirokkeringés nemcsak a kezelés idGtartama alatt all
fenn, hanem a kovetkezd napokban is folytatodik. Ezért fontos, hogy
a kura ideje alatt fokozottan noveljiik a folyadékbevitelt, ami legalabb
[ - ) 50 %-ban vizet kell, hogy tartalmazzon. Ez kb. 2,5 liter folyadékot
_éa' T " jelent. Igy tamogatjuk a nyirokrendszeriinket a salakanyagok
) " _elszallitasaban. Ellenkez esetben a méreganyagok nem tudnak olyan
i . mértékben eltdvozni a szervezetbdl. Ilyenkor léphetnek fel olyan
i LS@D e tiinetek, mint a fejfajas, émelygés, a béron jelentkezd apro kiiitések.
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Viz az glet! d =
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Ellenjavallatok:
- heveny gyulladdsos folyamatoknal

- pajzsmirigy mikddésének zavara esetén
- trombdzisos, vagy trombdzis gyanus teriileten
- szivelégtelenség miatti 6démak fennallasa esetén



