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A MASSZAZS

A testi-lelki kozérzet érintés segitségével torténd javitasa, gyogyitasa a legGsibb
természetes gyogymodok kozé tartozik. Az érintés életsziikségletiink. Meleget,
biztonsagot, ellazulast, megerdsitést, Onbizalmat, vitalitast ad.

A masszazs emellet az egyik legegyszeriibb és legtermészetesebb modszer, amellyel
betegségeket el6zhetiink meg, megdrizhetjiik egészségiinket, teljesit6képességiinket,
szépségiinket.

¥ Egész szervezetiink miikodését befolyasolja. Feszessé tesz vagy ellazitja az izmokat,

javitja a vér- és nyirokkeringést, enyhiti szamos megbetegedés tiineteit, panaszait.

¥ Hatassal van bels6 szerveinkre, bizonyos hormonjaink termel6désére,

emésztérendszeriink miikodésére, anyagcserénkre, elGsegiti  szervezetiink
méregtelenitését.

Hatasai: - fellazitja az izmokat
- csokkenti a hat- és gerincfajast
- fokozza az anyagcserét, ezaltal segiti a test méregtelenitését
- kedvezben befolyasolja az emésztést
- élénkiti a vérkeringést, igy bériink visszanyeri ruganyossagat
- frissit , kondicionél
- oldja a stresszt
- segit megsziintetni az alvaszavarokat
- gyorsitja a sériilések utani felépiilést
- csokkenti a fejfajast és altalaban a fajdalmat
- megnyugtat, ellazit




