Mézes masszazs

" A mézes masszazs az ellazult pihenés és a
 bérszépités kivaldé kombinacidja.lgazan jo
valasztas, ha valaki a testnek és a léleknek
~legyarant aldozni kivan.

A masszazs jotékony hatasai ismertek, igy
hadd szdljak egy keveset a méz érdemeirél.

A méz a szaraz bort hidratalja és taplalja a rengeteg
benne talalhaté asvanyi anyagnak és vitaminna
koszonhetden. A zsiros bért fertbtleniti és méregteleniti.
Elképzelhet6, hogy a kezelést kovet6en'y
megszaporodnak a pattanasok, de ez annak a jele,

hogy a bér intenziven tisztul. Méregtelenité hatasa miat
salaktalanit6  kurak kiegészit6 kezeléseként s
hasznalhatdo a mézes pakolas. A haton és a popsin
talalhatd kellemetlen pattanasok eltliintetésében is
segitség lehet a méz.

Kulonleges értékét magas cukor-, enzim-, vitamin-, és
asvanyianyag tartalma adja. A mézben rejlé anyagok hatasara a bér megfiatalodik,
puhava, simava, egészségessé teszi a bérfellletet.. Megerbsiti a testkonturokat,
feszessé teszi a bort, javitja rugalmassagat.




