
Mézes masszázs

A  mézes  masszázs  az  ellazult  pihenés  és  a 
bőrszépítés  kiváló  kombinációja.Igazán  jó 
választás,  ha  valaki  a  testnek  és  a  léleknek 
egyaránt áldozni kíván.

A  masszázs  jótékony  hatásai  ismertek,  így 
hadd szóljak egy keveset a méz érdemeiről.

A méz a  száraz  bőrt  hidratálja  és  táplálja  a  rengeteg 
benne  található  ásványi  anyagnak  és  vitaminnak 
köszönhetően. A zsíros bőrt fertőtleníti és méregteleníti. 
Elképzelhető,  hogy  a  kezelést  követően 
megszaporodnak  a  pattanások,  de  ez  annak  a  jele, 
hogy a bőr intenzíven tisztul. Méregtelenítő hatása miatt 
salaktalanító  kúrák  kiegészítő  kezeléseként  is 
használható  a mézes  pakolás.   A  háton  és  a  popsin 
található  kellemetlen  pattanások  eltüntetésében  is 
segítség lehet a méz. 

Különleges értékét magas cukor-,  enzim-, vitamin-, és 
ásványianyag tartalma adja. A mézben rejlő anyagok hatására a bőr megfiatalodik, 
puhává,  simává, egészségessé teszi  a bőrfelületet..  Megerősíti  a testkontúrokat, 
feszessé teszi a bőrt, javítja rugalmasságát.


